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RESUMO 
 
Palavras-chave: Educação e saúde 
 
INTRODUÇÃO 
 
1. JUSTIFICATIVA: Através de uma metodologia que esteja ao nível de compreensão 
dos alunos, para que possam criar interesse pelo tema e ao mesmo tempo seriedade, 
pois, a falta de oportunidades do adolescente ter debates quer seja familiar ou na 
escola que aborde o tema prevenção ao uso de drogas, o qual enfoca as dimensões 
fisiológicas, sociológicas e psicológicas através do desenvolvimento das áreas 
cognitiva, afetiva e comportamental, incluindo as habilidades para a comunicação 
eficaz e a tomada responsável de decisões. 
 

2. OBJETIVO GERAL: Promover aulas preventivas sobre drogas lícitas e ilícitas na 

escola. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Propiciar aos alunos debates sobre prevenção às drogas; 

Desenvolver nos alunos a consciência de uma vida saudável sem o uso de narcóticos; 

Auxiliar, através dos esportes, para um desenvolvimento tranquilo, sem atropelos na 

adolescência; Propor aos alunos estratégias para não se aventurarem neste mundo 

sem voltas das drogas. 
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